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NITTEDALSLAPET
14. FEBRUAR 2010.

PA RINGKOLLEN.

Nittedal hundekjgrerklubb har gleden av a invitere til Nittedalslgpet 14. februar 2010.
Lgpet arrangeres i henholdt til NHFs reglement.

Sendag 14.2.10 kl. 11.00

Klasser

Rekrutt 11-12 ar sngrekjgring Skm
Rekrutt 13-16 ar sngrekjgring Skm
Gutt 13-14 ar 1-spann pulk 5 km
Pike 13-14 ar 1-spann pulk 5 km
Gutt 15-16 ar 1-spann pulk Skm
Pike 15-16 ar 1-spann pulk Skm
Herrer jr. 17- 20 ar 1-spann pulk 10km
Damer jr. 17- 20 ar 1-spann pulk 10km
Herrer sen. 19 ar + 1-spann pulk 10 km
Damer sen. 19 ar + 1-spann pulk 10 km
Herrer vet. 41 ar + 1-spann pulk 10 km
Damer vet. 41 ar + 1-spann pulk 10 km
Miljgklasse

Pameldingsfrist : lgrdag 06.02.2010

Startkontigent :

Senior kr 150,-

Junior og rekrutt Kr 100,-

Miljgklasse Kr 30,-

Etteranmelding godtas tom. torsdag 11.02.10 mot DOBBEL startkontigent

Pamelding mailes til: trude.myrer @nhst.no ,og skal inneholde navn, klubb, klasse og lisensnr.
Betaling til klubbens kontonr. 2030 20 83402.

Kontaktperson pameldinger : Trude Myrer 93 24 22 27 trude.myrer @nhst.no
Rennleder : Marte Hjertum 93 85 16 82 martehjertum @hotmail.com
TD : Gunnar Johnsen

Ingen dusjmuligheter.
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Lagledermgte : 1 time fgr forste start.

Veibeskrivelse:

Over Jevnaker:
- Taav pa RV35 ved rundkjgringa pa Roa
- Fortsett videre pa RV241
- Sving til venstre pa Hemskogveien etter ca 7-8km
- Fortsett her i ca 1 km, ta sa av pa Ringkollveien

Fra Oslo:
- KjorE18
- Sving til hgyre pa Drammensveien
- Fortsett fremover pa Ringeriksveien
- Sving til hgyre pa E16
- Sving til hgyre pa RV241 etter ca 30km
- Sving til venstre pa Hemskogenveien etter ca Skm
- Fortsett her i ca 1 km, ta sa av pa Ringkollveien

Nittedal Hundekjgrerklubb gnsker velkommen til Nittedalslgpet



